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「こころの手」 

 夜の樹海、キャンプ４日目の夜、生徒たちには「きもだめし」ということで連れてきます。灯かりなどまったく

ない静寂の中で、２人１組にわかれて懐中電灯だけをたよりに歩きます。はじめの２人が戻ってくるまでは次の２

人はスタートできません。「さて始めようか。」 

 と、ここまでは「きもだめし」なのです。そして私はボソボソと話し始めます。 

 「さてと、この看板ちょっと見てくれる・・・。『命は両親から頂いた大切なもの、もう一度静かに両親や兄弟、

子供の事を考えてみましょう・・・富士吉田警察署 自殺防止連絡会・・・。』ここはね、日本でもとても多くの人

が自殺をするところなんだ。・・・・（警察が立てた看板を照らして見せます。しーんと静まりかえります。）で、次

だ・・・。あのさ、君たちの心の中にたった一人だけでいいから、『一番大切な人』出してみてよ。そしてその人の

顔、思い浮かべてくれないかな。もしその人がさ、たったひとりでここへやってきてさ、この真っ暗な森の中を灯

かりもなく歩いていくんだ・・・・・・。どんな気持でここへ来たんだろうね・・・・・。きっと、つらくてつら

くて、苦しくて苦しくて、誰にも何も話せずにここへ来たんだろうね。今、君たちの心に現れたたった一人の大切

な人が、ここへ来てひとりでいる。その人の気持、考えてみてくれないかな・・・・・。 

 さっきまで『こわいよー』なんて思っていたおまえらさ・・・。もしこの先へあるいていって、その人に会った

としたらどうする・・・。『キャーッ』て逃げるのか・・・。知ってる人でも『こわいよー、たすけてー』って、逃

げるのか・・・。あまりにも勝手じゃない・・・。あまりにも自己チューじゃない・・・。卑怯だよ・・・・・・・・。

（じつはもう私は半泣き状態なのですが・・・。）キャンプのしおりの裏表紙に、なんて書いてあったか覚えている

かな・・・。『もしとなりに誰かいたら・・そっとこころの手をにぎってあげてね。』ってあるんだ・・・。なっ、

心の手だよ・・・。もし心の手をしっかりと握ってあげていられたら、君たちの大切な人はここへは来なくてすん

だんじゃないのかな・・・。なっ、心の手、握ろうよ・・・。もし誰かに会ったらさ、『どうしたんですか、よけれ

ば話してくださいませんか』って、声かけてあげようよ・・・。それでさ、たった一人でもいい、ひとつの命を助

けることが出来たとしたら・・・。こんなにいいことないじゃん・・・。 

 本当に奇跡的な出会いがあって、おれたちこうやって２０数人だけど出会えてここにいる・・・。今は、君たち

のとなりの人の心の手、握ってあげようよ・・・。となりの人の心の声、聞いてあげようよ・・・。それが人なん

じゃないかな・・・・・。」 

 あちらからも、こちらからも、すすり泣く声が聞こえてきます。わたしは何度も心の中で『ありがとう』とさけ

びます。『みんなきれいになったね。とってもきれいな心になったね、ありがとう。』 

 参加者の中には親類が病床にある子や、小学校１年生の弟君と一緒に参加した小学３年生のお姉さん。３人兄弟

全員が参加した子、いろいろです。『家族』を強く強く考えたことと思います。 

 そんな樹海での『きもだめし』が終わり、湖畔で花火です。でもスタッフのＥちゃん（高２）は、まだ泣いてい

ます。実は彼女、大の親友を病気で失い、まだそう時間が経っていなかったのです。「あの子のこと思い出しちゃっ

て、ごめんなさい。もう声もかけてあげられないと思うと・・・。」泣き続けています。「あのさ、亡くなった子さ、

こうやってＥちゃんの心の中に出てくるたびに『ありがとう』って喜んでくれてると思うよ・・・。どうだい、ニ

コニコしてるだろ・・・。」Eちゃん、突然４日目の朝かけつけた子だったのです。一泊しか出来なくても、いても

立ってもいられなくなって来てしまったのです。昨年はスッタッフの一員として、ぜんそく気味の子を一晩中看病

してくれました。 

 お世話になっているキャンプ場も、もう２５年間。マスターをはじめ、奥さんや息子さんたちには感謝感謝の毎

日です。２日目の晩、スタッフさんたち（高３女子・高１女子・OL さん）が奥さんを真ん中に腕を組んで、ニコ

ニコしながら本部バンガローへ歩いてきます。私はその光景を見、胸を熱くします。『なんてやさしい子たちなのだ

ろう。』 

 朝５時３０分、まだ誰も起きてはいないだろうと、そーっと外へ出てみると、「おはようございます。」と、Yち

ゃん（高３）の声。思わず声も出ないくらいに驚いてしまった私。その日の朝の炊飯の準備をしていたのです。思

いやりとやさしさにあふれた子たちに囲まれて、今年のキャンプも終わりました。『私はなんて幸せなのだろう』そ

う思わずにはいられません。・・・・・『ありがとう』 

 

９月の予定 

 ９月１０日（金）   珠算・暗算検定受付しめきり 

 ９月６日（月）～１０日（金）  全国統一模擬テスト実施（KYOWA SCHOOL） 

 ９月２１（火）～２４日（金）  珠算・暗算検定試験実施（KYOWA SCHOOL） 


